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Editorial
Liebe Leserinnen und Leser!  

In die letzten Monate des Jahres 
starten wir gleich im September mit 
einer gemeinsamen Aktion zur 
Münchner Müllmeisterschaft. Alle 
Münchner Stadtteile und Gemein-
den sind im Rahmen des World 
Cleanup Day aufgerufen, unsere 
schöne Stadt von achtlos wegge-
worfenem Müll zu befreien und da-
mit die eigene Nachbarschaft le-
benswerter zu gestalten. Ob allein, 
mit der Familie, Freunden oder 
Nachbarn - wir treffen uns am Sonn-
tag, 20. September, um 14 Uhr am 
Vereinsbüro. Ausgestattet mit 
Greifzangen, Handschuhen und 
Müllsäcken wollen wir ein Zeichen 
setzen, gemeinsam vor „der eige-
nen Haustür kehren“ und den Pokal 
fürs Viertel holen! Jede helfende 
Hand zählt! (Weitere Infos dazu auf 
Seite 8). 
 
In dieser VEREINSPOST informieren 
wir Sie, dass ab Januar 2027 neue 
Preise für die Anmietung eines 
Nachbarschaftstreffs gelten wer-
den. Die Anpassung ist notwendig, 
da die laufenden Kosten in den ver-
gangenen Jahren deutlich gestiegen 
sind. Unsere mittlerweile elf Nach-
barschaftstreffs müssen regelmäßig 
gereinigt und instandgehalten wer-

den. Trotz der Preisanpassung lie-
gen die Mietkosten – insbesondere 
für unsere Vereinsmitglieder – wei-
terhin deutlich unter den Preisen 
vergleichbarer Räumlichkeiten in 
München, die für private Feste und 
Familienfeiern angemietet werden 
können. Die genauen Preise finden 
Sie auf Seite 29. 
An dieser Stelle ist uns von Vereins-
seite wichtig zu sagen, dass der Bei-
trag für die Vereinsmitgliedschaft 
(3,50 € im Monat), seit Vereinsgrün-
dung nicht erhöht wurde. Auch die 
Teilnahmebeiträge für unsere viel-
fältigen Angebote halten wir be-
wusst so niedrig wie möglich, damit 
alle Menschen die Möglichkeit ha-
ben, am gesellschaftlichen Leben 
teilzunehmen. Außerdem gilt wei-
terhin der Hinweis in unserem Pro-
grammheft: Sollte die Teilnahme an 
unseren Veranstaltungen aus finan-
ziellen Gründen nicht möglich sein, 
sprechen Sie uns gerne an! 
  
Wir danken Ihnen herzlich für Ihre 
Unterstützung! Sie tragen mit dazu 
bei, dass die Nachbarschaftreffs 
auch künftig Raum geben können 
für Austausch und gemeinsame, 
schöne Zeit. 
 
Jana Ocenas 
Vereinsleitung
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Neues Vereinsbüro 
Nach 22 Jahren in der Tulbeckstraße 48 ist unser Vereinsbüro im Frühjahr dieses 
Jahres in seine neuen Räumlichkeiten umgezogen. Inzwischen ist die Eingewöh-
nungsphase abgeschlossen und das gesamte Team fühlt sich hier sehr wohl. Auch 
die Rückmeldungen unserer Besucher*innen sind durchweg positiv. Wir freuen uns 
auf viele schöne Begegnungen, neue Ideen und alles, was hier - gemeinsam mit dem 
angrenzenden Raum, Treffpunkt Gerolt - entstehen wird! (Der genaue Eröffnungs-
termin des Raums wird über unsere digitalen Plattformen bekannt gegeben). 
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Regelmäßige Angebote für Kinder 
Wer regelmäßig über neue Termine und Angebote informiert werden möchte, 
kann in unseren Verteiler aufgenommen werden.  
Schreiben Sie uns einfach eine E-Mail an sandner@generation-wohnen.de oder 
eine Nachricht an 0157 51190449. 
Sollte die Teilnahme aus finanziellen Gründen schwierig sein, melden Sie sich 
gerne vertraulich bei uns – wir finden eine Lösung!  
Bitte beachten: Die Angebote können nur stattfinden, wenn genug Anmeldungen 
eingehen. Diese variieren je nach Veranstaltung, wir informieren Sie rechtzeitig. 
 

1. Mittwoch 
im Monat 
16-17:30 Uhr 
NT50 
Beitrag: 5 €,  
3 € Mitglieder 
Leitung:  
Marlene Sandner 
Anmeldung: bis eine 
Woche vorher,  
T: 51818959 
 

Basteln in der Kreativwerkstatt 
Basteln, kneten, Armbänder knüpfen, 
Serviettentechnik ausprobieren, falten 
oder malen – hast du Lust, kreativ zu wer-
den? Dann komm in unsere Kreativwerkstatt! 
Was wir gestalten, wird jeweils vorab angekündigt. 
Eigene Ideen sind aber jederzeit willkommen. 
Für Kinder ab 6 Jahren. 
Termine: 02. Sep., 07. Okt., 04. Nov. 
 

 

2. Mittwoch 
im Monat 
16-17:30 Uhr 
NT TulbeckTreff 
Beitrag: kostenlos 
Leitung:  
Marlene Sandner 
Anmeldung: bis eine 
Woche vorher,  
T: 51818959 
 
 

Chillen im TulbeckTreff 
Keine Lust, den ganzen Nachmittag zu-
hause zu hängen? Dann komm in den 
TulbeckTreff – allein oder mit deinen 
Freunden. Hier kannst du Billard, Kicker, Tischtennis 
oder Dart spielen, auf dem Sofa einen Film schauen 
oder einfach mit anderen abhängen. 
Getränke und Snacks gibt's natürlich auch. Wir 
freuen uns auf dich! 
Für Jugendliche ab 10 Jahren. 
Termine: 09. Sep., 14. Okt., 11. Nov. 
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Einmalige Angebote für Kinder 
 

Mittwoch, 
23.09.26 
15-17 Uhr 
NT 50 
Beitrag: 5 €, 
3 € Mitglieder 
Anmeldung: bis 
16.09. 
T: 51818959 

Oktoberfest – Oans, zwoa, Wiesn-Zeit! 
Der Duft von gebrannten Mandeln liegt in 
der Luft, Blasmusik erklingt und überall gibt 
es etwas zu entdecken. 
Gemeinsam basteln wir aus Fimo und Stoff kunter-
bunten Oktoberfest-Schmuck, darunter Ketten und 
Armbänder mit Brezn-, Edelweiß oder Lebkuchen-
herzerlanhänger. 
Für Kinder ab 6 Jahren. 
 

 

Donnerstag, 
29.10.26 
15-17 Uhr 
Kreativwerkstatt  
Beitrag: 5 €,  
3 € Mitglieder 
Anmeldung: bis 
22.10. 
T: 51818959 

Halloween-Taschen bemalen 
Halloween steht vor der Tür! Bevor Hexen, 
Vampire und Gespenster losziehen, gestal-
ten wir gemeinsam gruselige Halloween-Taschen. So 
seid ihr bestens vorbereitet und habt beim Süßigkei-
ten sammeln jede Menge Platz für eure Beute. Süßes 
oder Saures! 
Für Kinder ab 6 Jahren. 
 

 

  

Donnerstag, 
05.11.26 
8:30-16 Uhr 
NT50 
Beitrag: 12€, 10€ 
Mitglieder 
Anmeldung: bis 
26.10. 
T: 51818959 

Herbstferienausflug zu „Iss was ?!“ 
Wir besuchen die Mitmachausstellung 
des Kindermuseums und entdecken un-
seren Riech- und Geschmackssinn. Wir 
werden versuchen, die Ausstellungskuh 
zu melken und selbst Mehl herstellen. Zudem lernen 
wie, wo unsere Lebensmittel herkommen und wie 
uns unser Riechsinn vor Gefahren warnt. 
Bitte etwas zu Trinken und wenn vorhanden eine 
Fahrkarte mitnehmen! 
Für Kinder ab 6 Jahren. 
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Sonntag, 
15.11.26 
13-15 Uhr  
sowie 
16-18 Uhr  
NT50 
Beitrag: 10 €,  
8 € Mitglieder 
Anmeldung: bis 
08.11. 
T: 51818959 

Erste-Hilfe-Kurs für Kinder 
Was mache ich, wenn sich jemand wehtut, 
und wie setze ich eigentlich einen Notruf 
ab? In unserem spielerischen Erste-Hilfe-Kurs lernen 
die Kinder ganz ohne Angst die wichtigsten Grundla-
gen des Helfens. Von der klassischen Wundversor-
gung mit Pflaster und Verband bis hin zum richtigen 
Verhalten im Notfall. 
Bitte etwas zu Trinken und wenn vorhanden einen 
alten Verbandskasten mitnehmen! 
Von 13-15 Uhr für 5- bis 7-jährige.  
Von 16-18 Uhr für 8- bis 10-jährige. 

Mittwoch, 
18.11.26 
8:30-16 Uhr  
NT50 
Beitrag: 10 €,  
8 € Mitglieder 
Anmeldung: bis 
11.11. 
T: 51818959 

Buß- und Bettag Betreuung  
Um berufstätige Eltern zu entlasten, bie-
ten wir auch dieses Jahr wieder eine Be-
treuung für den Buß- und Bettag an.  
Details werden rechtzeitig über Aushänge und den E-
Mail-Verteiler des Kinderbereichs bekannt gegeben. 
Für Kinder ab 6 Jahren. 

Mittwoch, 
02.12.26, 
09.12.26, 
16.12.26 
15-17 Uhr  
NT50 
Beitrag: 5 €,  
3 € Mitglieder 
Anmeldung: bis eine 
Woche davor 
T: 51818959 

Winter-Treff  
Gemeinsam wollen wir Plätzchen backen, 
Geschenke basteln und die Vorweih-
nachtszeit genießen.  
Zum Abschluss gibt es ein Adventscafé und einen 
Weihnachtsfilm, zu welchem wir unsere gebackenen 
Plätzchen naschen. 
Die einzelnen Termine können auch unabhängig 
voneinander besucht werden. 
Für Kinder ab 6 Jahren. 
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Einmalige Angebote für Erwachsene 
Sollte die Teilnahme an unseren Veranstaltungen aus finanziellen Gründen nicht 
möglich sein, sprechen Sie uns gerne an! 
Die Adressen aller Nachbarschaftstreffs (NT) finden Sie auf Seite 34! 
 

 

 

 

Freitag, 
11.09.26  
18 Uhr  
NT TulbeckTreff 
Beitrag: kostenlos 
Anmeldung: bis 
09.09. 
T: 51818959 

Schnupperabend: Bogenschießen 
Lern das intuitive Bogenschießen in entspannter At-
mosphäre kennen! Anders als beim Sportbogen-
schießen stehen hier Achtsamkeit, Körperwahrneh-
mung und die eigene Intuition im Mittelpunkt. Pro-
biere den Langbogen aus, erhalte einen Einblick in 
den Kurs und finde heraus, ob das Angebot zu Dir 
passt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.  

Samstag,  
12.09.26 
10 Uhr 
S-Bahn Haltestelle 
Erdweg 
Leitung: Bernhard 
Scholz 
Beitrag: 15 €,  
17 € Mitglieder  
Anmeldung: bis 
04.09. 
T: 51818959 

Pilzwanderung 
Im Herbst ist Schwammerlzeit: gemein-
sam geht es mit fachkundiger Begleitung 
in den Wald, wo wir die spannende Welt der Pilze 
entdecken. Welche Arten wachsen hier? Welche 
sind essbar – und welche sollte man lieber stehen 
lassen? Schritt für Schritt lernen wir, die kleinen 
Waldbewohner sicherer einzuordnen und besser zu 
verstehen. Ein Ausflug in ein faszinierendes Natur-
reich zwischen Genuss, Vorsicht und ganz viel Entde-
ckergefühl. 
Bitte mitbringen: Körbchen, Messer, wetterfeste 
Kleidung und feste Schuhe 
Treffpunkt: entweder um 9 Uhr Donnersberger Brü-
cke oder um 10 Uhr S-Bahnhaltestelle Erdweg 

Sonntag, 
20.09.26  
14 Uhr  
Treffpunkt:  
Geroltstraße 20 
Anmeldung:  
T: 51818959 

Münchner Müllmeisterschaft 
Wir machen mit bei der Münchner Müllmeister-
schaft und laden alle herzlich ein, gemeinsam unser 
Viertel von herumliegendem Abfall zu befreien. Mit 
Greifzangen, Handschuhen und Müllsäcken ausge-
stattet setzen wir ein Zeichen für mehr Umweltbe-
wusstsein und ein sauberes Miteinander. Jede hel-
fende Hand zählt. Wir freuen uns auf viele Mitstrei-
ter*innen, um den Pokal ins Westend zu holen! 
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Mittwoch, 
07.10.26  
16-17:30 Uhr 
NT Barthstraße 
Anmeldung:  
T: 51818959 

Ideencafé 
Wir sammeln Ideen für das Pro-
grammangebot des Vereins und freuen 
uns auf ihre Vorschläge. Ganz besonders sind die Be-
wohner*innen der Barthstraße eingeladen zu kom-
men, aber auch mit allen übrigen Bewohnern suchen 
wir regen Austausch. 

 

Montag, 
21.09.26  
18-19:30 Uhr  
NT Barthstraße 
Beitrag: 10 €  
Leitung: Maura Ro-
deberg-Ruiz 
Anmeldung: bis 
18.09. 
T: 51818959 

Schnupperabend: Biodanza für Frauen 
Dieser Abend lädt dich ein, dir Zeit für dich selbst zu 
schenken, den Alltag hinter dir zu lassen und die 
Kraft von Musik, Bewegung und Begegnung zu erle-
ben. In einem geschützten Kreis von Frauen nähren 
wir unsere weibliche Lebendigkeit. Ob du Biodanza 
zum ersten Mal kennenlernst oder bereits Erfahrung 
mitbringst, du bist herzlich willkommen. Wir tanzen 
in bequemer Kleidung, barfuß oder mit flexiblen 
Tanzschuhen.  

Montag, 
28.09.26 
18 Uhr 
NT Barthstraße 
Beitrag: 6 €, 4 € Mit-
glieder  
Anmeldung: bis 
25.09. 
T: 51818959 

Pizza backen im Steinofen 
Bei unserem gemeinsamen Pizzabacken bereiten wir 
zusammen leckere Pizzen zu und genießen einen 
entspannten Abend miteinander. Der Teig wird be-
reits vorbereitet und die wichtigsten Zutaten zum 
Belegen stehen bereit. Weitere Zutaten sowie Ge-
tränke können nach Belieben mitgebracht werden. 
Bring gerne auch deine Nachbar*innen 
und Freund*innen mit! 
Leitung: Daniela Seiffert 

Donnerstag, 
01.10.26 
18 Uhr  
NT 50 
Beitrag: 1 €  
Leitung: Evelyn  
Bottheim 
Anmeldung:  
T: 51818959 

Kultur am Wochenende 
Die Kulturgruppe nimmt wieder Fahrt auf. „Alte“ und 
neue Interessierte treffen sich, um neue Ideen, neue 
Strukturen und Bewährtes zu besprechen.   
Wir gehen gerne ins Kino, Theater, Museum, in Aus-
stellungen oder Konzerte.  Sollten Sie an diesem Ter-
min verhindert sein, nehmen Sie gerne über den Ver-
ein Kontakt zur Gruppe auf. 
Wir freuen uns auf viele gemeinsame Unternehmun-
gen! 
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Donnerstag,  
15.10.26 
18-20 Uhr 
NT 50 
Leitung: Martin 
Mühlich 
Beitrag: 7 €,  
5 € Mitglieder  
Anmeldung: bis 
13.10. 
T: 51818959 

Philosophischer Austausch 
Thema: „Mal sehen, was die KI dazu sagt?“  
Mehr und mehr wird die KI etwas, das uns Orientie-
rung gibt und sich nicht mehr nur indirekt in Diskurse 
mischt, sondern für viele auch zum Ratgeber und Be-
gleiter im Alltag wird. Dabei wissen wir, dass es sich 
"nur" um eine Maschine handelt. Was macht der 
Umgang mit KI aus Begriffen wie Freundschaft, 
Therapeut oder Lehrer? "Menschelt" die Maschine 
oder wird der Mensch mechanischer? Diese und wei-
tere Fragen wollen wir im Austausch beleuchten. 
Es ist keinerlei Vorwissen notwendig! 

 

 

 

Sonntag, 
25.10.26  
Uhrzeit und 
Treffpunkt: 
per Aushang 
Beitrag: Spenden 
Anmeldung: bis 
22.10. 
T: 51818959 

Kräuterführung 
Auf einer ca. 1,5-stündigen Führung ent-
decken wir verschiedene essbare und heil-
kräftige Pflanzen. Wichtige Merkmale und einige 
Verwendungsmöglichkeiten der Pflanzen werden er-
klärt. Geschichten und allerlei Wissenswertes rund 
um die Pflanzen sowie eine kleine Verkostung run-
den den Spaziergang ab. Ort & Zeit werden per Aus-
hang bekannt gegeben. 

Leitung: Sandra Stummbaum 

Samstag, 
07.11.26 und 
Sonntag, 
22.11.26  
Treffpunkt: 
9:30 Uhr,  
Start: 10 Uhr   
Leitung: Elisabeth 
Seiband 
Beitrag: Spenden 
willkommen 
Anmeldung:  
T: 51818959 

Bewegungs-, Tanz- & Klangmeditation 
mit anschließendem Brunch 
Einfach mal anders…den Tag beginnen! 
Bewegungs-, Tanz- und Klangmediation (60 Min. in 
Bewegung und Stille, unterstützt von Musik und 
Klangschalen). Eine Anleitung führt dich durch deine 
eigene Bewegung oder Tanz und lässt dich (wieder) 
deine Lebendigkeit spüren. Mit dem Lauschen auf 
die Klangschalen kannst du in deinen stillen inneren 
Ort sinken. Unser Beisammensein endet mit einem 
Brunch, zu dem du dein Essen bitte selbst mitbringst. 
Kaffee, Tee und Geschirr ist im Raum vorhanden. 
Ich freue mich auf dein Interesse! Bitte rechtzeitig da 
sein, damit die Mediation nicht gestört wird. 
Dicke, rutschfeste Socken, Wasserflasche, bequeme 
warme Kleidung und Essen mitbringen. 
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Dienstag,  
10.11.26 
14-15:30 Uhr 
Treffpunkt Gerolt 
Kosten: Spenden 
Anmeldung: bis 
08.11. 
T: 51818959 

Es war einmal… 
Möchten Sie mal wieder in die Zauberwelt der Mär-
chen eintauchen? Nach einem gemütlichen Kaffee-
trinken entführe ich Sie in die Welt der Märchen. 
Märchen schenken uns Mut und Lebensfreude. Alle 
stecken voller Überraschungen, Fantasie und Le-
bensweisheit. Mit Märchenerzählerin Jacqueline Ja-
kob. Weitere Termine in der Eichenau und Äußeren 
Westendstr. In Kooperation mit 
dem Caritas-ASZ Westend. 

Samstag, 
14.11.26 
Ab 11 Uhr 
NT Theresienhöhe 
Anmeldung: bis 
11.11. 
T: 51818959 oder 
komm spontan vor-
bei! 

Kleidertauschparty mit Stilberatung 
Hast du auch Schätze im Schrank, die eigentlich viel 
zu schade zum Einstauben sind, aber einfach nicht 
mehr getragen werden? Dann mach Platz für Neues 
und komm zu unserer Kleidertausch-Party! Das Prin-
zip ist ganz einfach: Bring mit, was du nicht mehr 
trägst, und finde dafür neue Lieblingsteile. So tun wir 
gemeinsam etwas Gutes für die Umwelt und unseren 
Geldbeutel.  Mit dabei ist auch Laura (@stilge-
fuehl_), die gerne eine kostenlose Stilberatung für 
dich macht! 

Donnerstag, 
19.11.26  
18 Uhr 
NT 50 
Leitung: Martin 
Mühlich 
Beitrag: Spenden 
willkommen 
Anmeldung  
(optional): bis  
17.11. 
T: 51818959 

Lange Nacht der Philosophie 
Thema: „(Spazieren)Gehen. Eine philoso-
phische Methode der Selbsterkenntnis“  
Wir bewegen uns gehend fort. Dabei haben wir un-
terschiedliche Weisen vom Gehen entwickelt. Wir 
wandern, pilgern, flanieren, bummeln - um nur ei-
nige zu nennen. Jede Art des Gehens hat seine eige-
nen Akzente. Nicht nur sind wir in einem je anderen 
geistigen Zustand, auch körperlich bewegen wir uns 
unterschiedlich. Was sagt das über uns und unser 
Eingebunden-Sein in unsere Umwelt aus? Wie sind 
wir grundsätzlich In-der-Welt? Mithilfe der Leibphi-
losophie wollen wir ergründen, was es bedeutet zu 
Gehen und wie das Reflektieren darüber zur Er-
kenntnis über uns und die Welt führen kann. 
Vortrag mit Diskussion 
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Freitag, 
20.11.26  
17 Uhr  
Treffpunkt: Museum 
im linken Hinterhof, 
Tulbeckstr. 48/50 
Beitrag: 4 €  
Leitung: Paul Auer 
Anmeldung: bis 
18.11. 
T: 51818959 

Das Museum der Wohnungsgenossen-
schaft München-West öffnet seine Tür 
Besichtigung unseres Schatzkästchens. Die WGMW 
besitzt ein kleines Museum mit alten Gebrauchsge-
genständen und Einrichtungen aus Genossenschafts-
wohnungen. Es führt uns durch das Museum Paul 
Auer, selbst im Westend aufgewachsen. Für Groß 
und Klein, Jung und Alt. Wenn gewünscht, dann kön-
nen wir uns hinterher noch gemeinsam zusammen-
setzten. 
Kinder und Jugendliche sind frei.   

Donnerstag, 
10.12.26  
18-20 Uhr 
NT 50 
Leitung: Martin 
Mühlich 
Beitrag: 7 €,  
5 € Mitglieder  
Anmeldung: bis 
08.12. 
T: 51818959 

Philosophischer Austausch 
Thema: „Müssen wir wieder lernen tapfer zu sein?“  
Der Begriff der "Tapferkeit" klingt auf den ersten 
Blick vielleicht etwas altmodisch. Er erinnert uns an 
Helden und Ritter, die ihre Aufgaben tugendhaft und 
selbstlos annehmen. Gibt es aber vielleicht, ange-
sichts der vielen Krisen und Kriege auf der Welt, wie-
der eine Aktualität der Tapferkeit? Was genau ist da-
mit gemeint? Dies wollen wir diskutieren unter Zu-
hilfenahme von Textausschnitten. 
Es ist keinerlei Vorwissen notwendig! 

Freitag,  
11.12.26 
 

Weihnachtsfeier für  
Vereinsmitglieder  
Bei herzhaften Speisen, Stollen und 
Punsch genießen wir gemeinsam die Vorweihnachts-
zeit. Für ein buntes Rahmenprogramm wird gesorgt. 
Eine separate Einladung für Vereinsmitglieder folgt.  

 Hier direkt per E-Mail anmelden! 
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Regelmäßige Angebote und Kurse im Westend  
 

Montags,  
17-19 Uhr 
Gollierplatz 
Leitung:  
Brigitte Eußner 
Anmeldung: 
T: 51818959 

Boule am Gollierplatz 
Wer hat Lust in einer Gruppe mit 10 Teilnehmer*in-
nen Boule zu spielen? 
Jede*r bringt seine eigenen drei Kugeln mit. Die Re-
geln werden erklärt. Vorerfahrung muss nicht sein. 
Spaß am Boule spielen, Zuverlässigkeit und zwei 
Stunden Durchhaltevermögen reichen und los 
geht’s! Erste Anmeldung über den Verein. 
Findet nicht bei Regen/Schnee statt! 

 

Montags,  
abwechselnd 
18-19 Uhr und 
17:30-18:30 Uhr 
NT TulbeckTreff 
Beitrag: 7 €,  
5 € Mitglieder  
Leitung:  
Andrea 
Anmeldung: 
T: 51818959 

„MODERN“ LINEDANCE 
Für alle, die Spaß am Tanzen und an Be-
wegung auf Musik haben! 
Wir tanzen "SOLO" nebeneinander und hintereinan-
der zu Choreografien, die sich zur Musik wiederho-
len. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 
Koordination, Ausdauer, Beweglichkeit sowie Gleich-
gewichtssinn werden trainiert, während es einfach 
riesigen Spaß macht. 
Start: 07. Sep., 18 Uhr, 14. Sep., 17:30 Uhr usw.  

 

Montags, 
2x im Monat  
18-19:30 Uhr  
NT Barthstraße 
Beitrag: 7 x 70 €,  
60 € Mitglieder  
Leitung:  
Maura  
Rodenberg-Ruiz 
Anmeldung: 
T: 51818959 

Biodanza für Frauen 
Biodanza verbindet Musik, Bewegung und Begeg-
nung. Sie hilft dabei, Stress abzubauen, zur Ruhe zu 
kommen, das Selbstvertrauen zu stärken und neue 
Lebensfreude zu entdecken. In einem geschützten 
Kreis von Frauen bist du eingeladen zu gehen, zu tan-
zen, zu spüren und in Kontakt zu kommen. Keine Vor-
kenntnisse oder Tanzerfahrung nötig, nur deine Ge-
fühle und deine innere Kraft auf natürliche Weise in 
Bewegung zu bringen. Wir tanzen mit bequemer 
Kleidung, barfuß oder in flexiblen Tanzschuhen.  
Termine: 21. Sep., 05. & 19. Okt.,  
                 09. & 23. Nov., 07. & 21. Dez.  
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1. und 3.  
Mittwoch  
im Monat 
18-20 Uhr 
NT TulbeckTreff  
Leitung:  
Heinrich Hirschvo-
gel, Peter Denk-
scherz 

Radlreparaturwerkstatt 
Sie möchten Ihr Fahrrad wieder auf Vor-
dermann bringen, haben aber nicht den 
Platz oder das passende Werkzeug dazu? Sie suchen 
Ersatzteile? Sie können gebrauchte Ersatzteile gegen 
eine Spende erwerben. Schauen Sie einfach vorbei. 
Wir helfen Ihnen tatkräftig bei der Reparatur – aus-
genommen Pedelecs / E-Bikes.  
Termine: 02. & 16. Sep., 07. & 21. Okt., 
                 04. & 18. Nov., 02. & 16. Dez. 

 

Dienstags, 
17 Uhr 
NT 50 
Beitrag: 42 €,  
35 € Mitglieder für  
6 Termine 
Leitung:  
Jens Dreckmann 
Anmeldung: 
T: 51818959 

Resilienz & Entspannung – 
Stärker durch den Alltag 
Fühlst du dich im Alltag oft gestresst 
oder überfordert? In diesem Kurs lernst du, deine 
mentale Stärke aufzubauen und gelassener mit Her-
ausforderungen umzugehen. Gemeinsam erkunden 
wir Techniken aus Achtsamkeit, Entspannung und 
Resilienzforschung – für mehr Balance im Leben. 
Termine: 22. & 29. Sep., 6., 13., 20. & 27. Okt. 
Bitte beachten: Die Stunden bauen aufeinander auf, 
deshalb ist die Teilnahme an allen Terminen sinnvoll 

Dienstags & 
Donnerstags,  
17:30-18:30 Uhr 
NT Barthstraße 
Beitrag: für 10x 60 €, 
50 € Mitglieder  
Leitung:  
Klaudia Sedlic 
Anmeldung: 
T: 51818959 

Aerobic (Cardio) Ein Sport für alle Fälle 
Aerobic ist ein dynamisches Fitnesstraining, das in 
seinen Grundelementen sowohl die Ausdauer als 
auch die Koordination und Beweglichkeit trainiert. 
Die Stunde basiert nicht nur auf Elementen aus ver-
schiedenen Tänzen und Kampfsportarten, sondern 
beinhaltet auch Intervalltraining, Pilates- und Yoga-
übungen. Gute Stimmung ist in unserer Gruppe ga-
rantiert.  
Kommen Sie vorbei und überzeugen Sie sich selbst! 

Mittwochs, 
16-20 Uhr 
NT Barthstraße 
Beitrag: 22 €,  
20 € Mitglieder pro 
Stunde 

Zeit für Klavier 
Ob jung oder nicht mehr ganz so jung: hier kann man 
Unterricht nehmen oder auch einfach nur unter An-
leitung üben.  
Zur Vereinbarung der Klavierstunde wenden Sie sich 
bitte telefonisch an Ricarda Braumandl: 
T: 0151 705 411 84 

14
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2. und 4.  
Donnerstag  
im Monat 
18-19:30 Uhr 
NT TulbeckTreff  
Beitrag: 3 € 
Leitung:  
Manfred Link 

BeSwinged Singers 
Komm sing mit uns: Gospels, Oldies, 
Schlager, Chants 
Wir sind ein fröhlicher Singkreis, legen Wert auf gute 
Stimmung, und singen „BeSwinged“ und besinnlich. 
Etwas Musikerfahrung erwünscht.  
Neue Mitglieder sind herzlich willkommen! 
Einfach vorbeischauen! 
Termine: 24. Sep., 08. & 22. Okt., 
                 12. & 26. Nov., 10. Dez. 

 

 
  

Donnerstags, 
16:30-17:30 
Uhr 
NT TulbeckTreff  
Beitrag: Spenden  
willkommen 
Leitung:  
Elisabeth Sladek 

Om Chanting 
OM CHANTING ist eine kraftvolle Gruppentechnik 
aus dem Atma Kriya Yoga. Die transformierende 
Kraft des Urklangs OM kann das Selbstheilungspo-
tential der Teilnehmer*innen aktivieren. Wenn wir 
mit dieser reinsten Schwingung in Resonanz gehen, 
wird Negativität in positive Energie in uns und um 
uns herum transformiert.  
Sei auch Du dabei und chante mit uns OM. 

Freitags, 
10-11:30 Uhr 
Nicht in den Ferien/ 
an Brückentagen! 
NT Barthstraße 
Beitrag: 7 €,  
5 € Mitglieder 
Ansprechpartner:  
Andreas Eichlinger, 
Johann Hien 
Anmeldung erfor-
derlich: 
T: 51818959 

Freizeitsportgruppe 
TAEKWONDO 
Gesundheitstraining für 55 Plus  
Taekwondo ist nicht nur eine koreanische Kampf-
kunst, mit seinen Übungen werden auch Geist und 
Körper gefördert. Wir wollen, angelehnt an 
Taekwondo, gemeinschaftlich unsere "Fitness" ver-
bessern. Nach dem Motto: Taekwondo statt Physio! 
Gemeinsam statt einsam.  
Mitbringen: bequeme Sportkleidung, es wird barfuß 
geübt. Einstieg jederzeit möglich.  Auch für Anfänger 
/ Neulinge / Wiedereinsteiger / Schnupperer ;-)  

15VEREINSPOST 2/2026
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Freitags, 
2x im Monat 
10:15-11 Uhr 
NT TulbeckTreff  
Beitrag: 7x 49 €,  
35 € Mitglieder 
Leitung:  
Petra Hafner,  
Pilates- und Wirbel-
säulentrainerin 
Anmeldung:  
T: 51818959 

Sitzgymnastik 
Unser Körper braucht Bewegung, um fit und gesund 
zu bleiben – und dies ein Leben lang. Regelmäßige 
Gymnastik fördert die Beweglichkeit und kräftigt die 
Muskulatur. Unsere Sitzgymnastik dient auch der 
Sturzprophylaxe. Ganz besonders widmen wir uns 
dem Rücken und dem Beckenboden. Und in der 
Gruppe macht Sport mehr Spaß. Gerne können Sie 
kostenlos & unverbindlich zum Schnuppern kom-
men. Bitte bequeme Kleidung tragen und (Stopper-) 
Socken. Einstieg jederzeit möglich. 
Termine: 11. & 25. Sept., 09. & 23. Okt.,  
                 06. & 20. Nov., 4. Dez. 

Freitags,  
15-17 Uhr 
Kreativwerkstatt  
Beitrag: 7 €,  
5 € Mitglieder 
Leitung: Renate Lux 
Anmeldung:  
T: 51818959 

Offene Malwerkstatt 
Wer möchte, kann für ein paar Stunden in ruhiger At-
mosphäre malen, kreativ sein, sich austauschen, 
neue Anregungen geben und bekommen. Wir ver-
wenden unterschiedliche Farben und Techniken. 
Neue Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen!  
Termine: 18. Sep., 02., 16. & 30. Okt.,  
                 13. & 27. Nov., 18. Dez. 

Freitags, 
18-19:30 Uhr 
NT TulbeckTreff 
Beitrag: 10er Karte 
50 €, Mitglieder 40 €  
Leitung:  
Annette Schaupp 
Anmeldung:  
T: 51818959 

Intuitives Bogenschießen 
Intuitives Bogenschießen nutzt keine tech-
nischen Hilfen, sondern Intuition und Körperwahr-
nehmung. Achtsame Körperübungen fördern innere 
Ruhe, Stärke & Gelassenheit. Wir schießen mit Lang-
bogen. Leihbögen können vermittelt werden. Vor-
kenntnisse sind nicht nötig. Sicherheit und Verant-
wortung stehen im Fokus. Teilnahme nach Schnup-
per- oder Einzelstunde möglich.   
Nicht in den Ferien / an Brückentagen! 

16
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Freitags, 
1x im Monat 
16 Uhr 
NT 50 
Beitrag: 1 € 
Leitung: Kathrin und 
Gisi  
Anmeldung: bis 
mittwochs 
T: 51818959 

Offener Handarbeitstreff 
Du arbeitest gerne mit Wolle, Stoff oder 
Garn – aber allein zu Hause macht es nur 
halb so viel Spaß?  
Dann schnapp dir deine Handarbeit und komm in un-
sere gemütliche Runde! Gemeinsam zu arbeiten 
macht mehr Spaß.  
Wir freuen uns auf dich!  
Termine: 11. Sep, 09. Okt, 13. Nov., 11. Dez. 

 

 

Samstags, 
1x im Monat 
16 Uhr 
NT 50 
Leitung: Maxi  
Anmeldung: bis 
mittwochs 
T: 51818959 
 

Spanischer Stammtisch 
Eingeladen sind alle, die Interesse an der spanischen 
Sprache, Kultur, Musik und Geschichte haben und 
sich damit in einer gemütlichen Runde zusammen-
finden wollen. Kenntnisse der spanischen Sprache 
sind nicht Voraussetzung, aber natürlich sehr schön. 
Es ist außerdem die Idee entstanden, vor Ort ge-
meinsam Spanien zu erleben, entweder motorisiert 
oder mit dem Fahrrad. Wer sich das vorstellen kann, 
ist ebenfalls herzlich eingeladen!   
Termine: 05. Sep., 10. Okt., 07. Nov., 05. Dez. 

 

  

Samstags, 
10-13 Uhr  
NT 50 
Beitrag: jeweils 22 €,  
19 € Mitglieder  
Leitung:  
Monika Troglauer 
Anmeldung: 
T: 50 56 93 oder 
trmuc@web.de 

Nähkurs  
Sie haben eine Nähmaschine zu Hause stehen, wür-
den gerne damit arbeiten, kennen aber die richtige 
Technik nicht? Sie haben zu lange Hosen oder Röcke 
und würden diese gerne selbst kürzen oder sogar ei-
gene Kleidung und Accessoires entwerfen? All das 
und noch viele weitere hilfreiche Tipps rund um das 
Thema Nähen können Sie hier lernen! 
Einstieg ist jederzeit nach Absprache möglich. 

17VEREINSPOST 2/2026
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Auftakt Nachbarschaftstreff 8 (Freiham) 
Im Frühling fand im neuen Nachbarschaftstreff in Freiham unsere Auftaktveranstal-
tung statt. Gemeinsam als Genossenschaft und Verein kamen wir mit rund 70 Be-
wohner*innen zusammen, um die vielfältigen Angebote und Räume vorzustellen, 
die den Freihamer*innen zur Verfügung stehen werden. In den kommenden Mona-
ten haben die Bewohner*innen die Möglichkeit, die Räumlichkeiten im Rahmen klei-
ner Führungen genauer kennenzulernen (die Termine finden Sie auf Seite 26). Wie 
die Räume genutzt werden, liegt dabei ganz in den Händen der Bewohnerschaft. An 
Stellwänden wurden erste Ideen gesammelt, und bei Hot Dogs und Getränken fand 
ein lebendiger Austausch statt. Der Verein freut sich über zahlreiche Interessierte, 
die sich vorstellen können, den Nachbarschaftstreff durch ein vielfältiges Angebot 
mit Leben zu füllen. Wir sind gespannt, was sich daraus entwickelt! 
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Wanderungen 
Jede*r unternimmt die Wanderung auf eigene Gefahr. Für Schäden wird keine Haf-
tung übernommen.  
▪ Festes Schuhwerk ist Pflicht 
▪ Treffpunkt: Donnersberger Brücke, Zwischengeschoss MVG Automat, wenn 

nicht anders angegeben 
▪ Unterwegs Einkehr in gutbürgerlichen Gaststätten;  

genügend Getränke mitnehmen 
Erstmalige Anmeldung im Verein, Kosten: 1 €, 3 € für Nichtmitglieder 
Bei unsicherer Wetterlage informiert der Verein über die Wanderung. 

Leitung: Hilda Brodylo 

Donnerstag, 
10.09.26 

 

Vom Isartor nach Thalkirchen entlang der 
Isar 
Wegstrecke 7-8 km, ca. 2,5 Std. 
Einkehr: Biergarten am Flaucher oder Alter Wirt Thal-
kirchen 
Abfahrt 9:30 Uhr Donnersberger Brücke S-Bahn zum 
Isartor  

 

Donnerstag, 
08.10.26 

 

Über Tegernsee zum Walchensee / Einsiedl 
Wegstrecke 9 km, ca. 2 ¾ Std. (gute Wege, kürzbar) 
Einkehr: in Walchensee (lange Anfahrt, Brotzeit mit-
nehmen) 
Abfahrt 9:06 Uhr Pasing Gl. 8 – Kochel – 10:18 Uhr 
Bus 328 Walchensee  

 

Donnerstag, 
12.11.26 

 

Landsberg am Lech – Wildpark – Altstadt   
Wegstrecke 6-7 km, ca. 2 Std. (je nach Wetter & Aus-
dauer) 
Einkehr: mehrere Möglichkeiten in Altstadt 
Abfahrt 9:38 Uhr Pasing Gl. 8 (RB68 Füssen) – Kaufe-
ring Gl. 5 (RB 69) – Landsberg am Lech 

 

Donnerstag, 
10.12.26 

 

Feldmoching – Schloss Schleißheim 
Wegstrecke 5-6 km, 1,5-2 Std. (je nach Wetter) 
Einkehr: Schlosswirtschaft oder Da Luici Pizzeria 
Abfahrt 9:30 Uhr Donnersbergerbrücke S1 Feld-
moching 

21VEREINSPOST 2/2026
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Kleine Spaziergänge 
Wir freuen uns über viele Mitgeher*innen; die Freude an Natur, Begegnung und am 
Einkehren haben – auch dann, wenn Sie noch gut zu Fuß sind. 
Jede*r unternimmt den Spaziergang auf eigene Gefahr. Für Schäden wird keine Haf-
tung übernommen.  
▪ Gutes Schuhwerk  
▪ Rollator geeignet, kurze Wegstrecken 
▪ Treffpunkt: Donnersberger Brücke, Zwischengeschoss MVG Automat 

Mit Anmeldung. Kosten 1 € für Mitglieder, 3 € für Nichtmitglieder 
Bei unsicherer Wetterlage informiert der Verein über Änderungen. 

Leitung: Helga Morgenroth 

Mittwoch, 
02.09.26 

 

Gmund am Tegernsee 
Wegstrecke 1,1 km einfach, ca. 20 min., leicht bergauf 
Einkehr: Gut Kaltenbrunn 
Treffpunkt 10:20 Uhr, Abfahrt 10:33  

 

Mittwoch, 
30.09.26 

 

Icking  
Wegstrecke: nach Wunsch; Spaziergang  
Einkehr: Klostermaier 
Treffpunkt 10:45 Uhr, Abfahrt 10:57 

 

Mittwoch, 
28.10.26 

 

Starnberg 
Wegstrecke: nach Wunsch; Spaziergang  
Einkehr: Strandhouse 
Treffpunkt 10:45 Uhr, Abfahrt 10:55 

 

Freitag, 
04.12.26 

 

Blutenburger Weihnachtsmarkt 
Wegstrecke: Bummel über den Markt 
Einkehr: Standl 
Treffpunkt 13:15 Uhr, Abfahrt 13:23 Uhr 
Oder am Pasinger Bhf. Bus 56 (Abfahrt: 13:39 Uhr) 
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Nachbarschaftstreff Theresienhöhe 

Adresse: Karl-Spengler-Str. 4 
 

Dienstags, 
18:30-22 Uhr 
Ansprechpartnerin:  
Maria Leutbecher 
T: 50 19 71 

Bridge Turnier 
Der Acol-Bridgeclub lädt alle interessierten Bridge 
Spieler*innen zum Dienstagabend Turnier ein. 
Startgeld: 6 € 
Ohne Anmeldung.  

 

 

Samstag, 
14.11.26 
ab 11 Uhr 
 

Kleidertauschparty mit Stilberatung 
Kleidung tauschen statt neu kaufen! Bring gut erhal-
tene Teile mit und finde neue Lieblingsstücke. Inklu-
sive kostenloser Stilberatung von Laura  
(@stilgefuehl_). Weitere Infos auf Seite 11. 

 

Letzter  
Donnerstag  
im Monat  
ab 19 Uhr 
Leitung: Zora Lang 
Anmeldung: familie-
lang@online.de 

Treffen für Adoptiv- und Pflegeeltern 
Wer Interesse an einem Austausch unter Adoptiv- 
und Pflegeeltern hat, kann gerne zu unserer Gruppe 
kommen. Hier können Sie sich auch über Pflege und 
Adoption informieren. 
Bitte melden Sie sich vorher an! 
Wir treffen uns außerhalb der Schulferien und nur 
bei genügend Anmeldungen! 

 

Erster  
Sonntag  
im Monat 
ab 14 Uhr 
Leitung: Zora Lang 
Anmeldung: familie-
lang@online.de 

Theresienhöhe-Nachbarschaftstreff 
Wir treffen uns zum freundlichen Austausch in ent-
spannter Atmosphäre bei Kaffee und Kuchen. 
Bitte melden Sie sich vorher an! 
Das Treffen findet außerhalb der Schulferien und 
nur bei genügend Anmeldungen statt! 
Gäste sind jederzeit herzlich willkommen! 

 

Samstag, 
07.11.26 und 
Sonntag, 
22.11.26 
9:30 Uhr 

Bewegungs-Tanz- & Klangmeditation 
mit anschließendem Brunch  
Eine angeleitete Tanz- und Klangmeditation mit an-
schließendem gemeinsamem Frühstück – ein sanf-
ter Start in den Tag.  
Weitere Infos auf Seite 10. 
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Nachbarschaftstreff Äußere Westendstraße  
Adresse: Westendstr. 265 

Für die gemütlichen Kaffeerunden sowie die Feiern wird um Anmeldung bei Frau 
Gallmeier gebeten. Telefon-Nr.: 57 52 61. Start ist jeweils um 14 Uhr. 

 

Dienstag,  
08.09.26 

Gemütliche Kaffeerunde 
Mit Kaffee und Kuchen. 

 

Dienstag,  
22.09.26 

Gemütliche Kaffeerunde 
Mit Kaffee und Kuchen. 

 

Dienstag,  
06.10.26 

Gemütliche Kaffeerunde 
Mit Kaffee und Kuchen. 

 

Dienstag,  
20.10.26 

Herbstfest 
Mit Musik von Günter Pöschl und seinem 
Akkordeon.  

 

Dienstag,  
03.11.26 

Gemütliche Kaffeerunde 
Mit Kaffee und Kuchen. 

 

Dienstag,  
17.11.26 

Gemütliche Kaffeerunde 
Mit Kaffee und Kuchen. 

 

Dienstag,  
01.12.26 

Gemütliche Kaffeerunde 
Mit Kaffee und Kuchen. 

 

Dienstag,  
15.12.26 

Weihnachtsfeier 
Mit weihnachtlicher Musik mit Günter 
Pöschl. 

 

Dienstag,  
29.12.26 

Jahresausklang 
Bei Wunsch wollen wir den Jahresausklang feiern mit 
Wein oder Sekt, Kaffee und Kuchen und vielen net-
ten Gesprächen.  
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Mittwochs,  
13:30- 
15:30 Uhr 
Leitung: Elfi Zuber 

Spiele-Nachmittag 
Für alle, die gerne spielen, zusammensitzen und ge-
meinsam Spaß haben. Mit Kaffee und Gebäck. 
Wir spielen alles, worauf Sie Lust haben. Bringen Sie 
gerne auch Ihr Wunschspiel mit. 
Termine: 09. Sep., 07.Okt., 04. Nov, 02. Dez. 

 
 

Nachbarschaftstreff Blumenau 
Adresse: Terofalstr. 103 

Dienstags, 
alle vier Wochen 
14 Uhr  
 

Kaffeerunde 
Die Blumenauer Bewohnerinnen und Bewohner tref-
fen sich zu einer gemütlichen Kaffeerunde im Nach-
barschaftstreff und genießen gemeinsam Kaffee und 
selbstgebackene Kuchen. 
Termine: 22. Sep., 20. Okt., 17. Nov., 15. Dez. 

 

1. Donnerstag  
im Monat 
19-22 Uhr 
Infos: bei Sandra 
Brettschneider 
T: 0172 4357549 

Dart- und Spielabend 
In einer entspannten Runde treffen wir 
uns einmal im Monat zum Spielen. Wir 
freuen uns über nette Nachbar*innen. Einfach vor-
beikommen und ausprobieren und gerne Ideen mit-
einbringen: Dart, Kniffel, Karten? 
Termine: 03. Sep., 01. Okt., 05. Nov., 03. Dez. 

 
  

Donnerstag,  
26.11.26 
14-15:30 Uhr 
Kosten: Spenden 
Anmeldung: bis 
24.11. 
T: 51818959 

Es war einmal… 
Möchten Sie mal wieder in die Zauberwelt der Mär-
chen eintauchen? Nach einem gemütlichen Kaffee-
trinken entführe ich Sie in die Welt der Märchen. 
Märchen schenken uns Mut und Lebensfreude. Alle 
stecken voller Überraschungen, Fantasie und Le-
bensweisheit. Mit Märchenerzählerin Jacqueline Ja-
kob.  

25VEREINSPOST 2/2026
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Nachbarschaftstreff 8 (NEU in Freiham) 
Adresse: Albert-Camus-Str. 8  

Donnerstag, 
15.10.26 
18 Uhr sowie 
Mittwoch 
21.10.26 
10 Uhr 

Führung durch WA12 
Bei diesem Rundgang durch die neue 
Wohnanlage der WGMW haben Sie die 
Möglichkeit, die vielseitigen Angebote und Räume 
für die Nachbarschaft kennenzulernen. Treffpunkt 
ist der NT 8 in der Albert-Camus-Str.8.  
Dauer: ca. eine Stunde  
Leitung: Marlene Sandner 
Anmeldung: bis einen Tag vorher, T: 51818959 

Nachbarschaftstreff Eichenau 
Adresse: Bürgermeister-Kraus-Straße 6 

Donnerstag,  
19.11.26 
16:30 Uhr 
Kosten: Spenden 
Anmeldung:  
bis 18.11. 
T: 0160 8348672 

Es war einmal… 
Im Rahmen der geselligen Runde kommt unsere 
Märchenerzählerin Jacqueline Jakob zu Besuch. 
Nach einem gemütlichen Kaffeetrinken entführt Sie 
sie in die Welt der Märchen. Märchen schenken uns 
Mut und Lebensfreude. Alle stecken voller Überra-
schungen, Fantasie und Lebensweisheit.  
Findet im Anschluss an die Gesellige Runde statt. 

 

Donnerstags, 
16-18 Uhr 
Leitung:  
Ingrid Kramer 
Anmeldung:  
bis einen Tag davor 
T: 0160 8348672 

Gesellige Runde  
Lassen Sie uns zusammenkommen, uns austau-
schen, einfach ratschen und miteinander Zeit ver-
bringen. Mit Kaffee und Kuchen, Getränken oder 
kleinem Imbiss (Kosten werden umgelegt). Wir 
freuen uns, wenn Sie Lust haben, etwas zum Schna-
bulieren oder Trinken beizusteuern. 
Termine: 17. Sep., 22. Okt., 19. Nov., 17. Dez.  

 

Die Termine 
werden über 
Aushänge be-
kannt gegeben! 
Beitrag: 8 € 
Leitung: Elfriede 
Flaig 

Mittagstisch in der Eichenau 
Einmal im Monat wird für Sie in der Eichenau lecker 
gekocht. Für alle - egal ob Kind oder Senior*in. Sehr 
gerne werden Essenswünsche erfüllt. Die beiden Ge-
richte, die am häufigsten gewünscht werden, wer-
den gekocht. Wir freuen uns über viele nette Nach-
bar*innen! Anmeldung bis eine Woche vorher. 
Anmeldung: T: 08141 538767 oder 0155 68912128 
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Nachbarschaftstreff Fürstenried 
Adresse: Forstenrieder Allee 46 a 

Montags, 
ab 17 Uhr 
Anmeldung:  
bei Fam. Koller  
T: 79893727 

Leberkäs & Brez‘n 
Freuen Sie sich auf einen gemütlichen 
Abend mit gutem Leberkäs und netter Unterhaltung!  
Gruppe 1: 07. Sep., 05. Okt., 02. Nov., 07. Dez.  
Gruppe 2: 21. Sep., 19. Okt., 16. Nov., 21. Dez. 

 

1. und 3. 
Mittwoch  
im Monat 
10-12:30 Uhr 
Ansprechpartner: 
Prof. Kurt Wilfried 
Schüler 

‚WeißwurstBingo‘ 
Die Kombination mit Tradition – der Ursprung dieses 
Spiels reicht bis ins 16. Jahrhundert und der der 
Weißwurst sogar bis ins 14. Jahrhundert. 
Wer das Spiel nicht kennt und auch nicht weiß, wie 
man eine Weißwurst richtig ;) isst, kann es schnell 
lernen und wir können gemeinsam loslegen. 
Anmeldung: bis montags, T: 0160 5434794 

 

2. und 4.  
Mittwoch  
im Monat 
ab 12 Uhr 

Gratscht werd imma 
Neben Ratschen bleibt Zeit für a kloane Brotzeit oda 
Kaffee & Kuacha. Mir g‘frein uns, wenn's kommts! 
Anmeldung: bis montags, T: 0176 460 828 79 
Ansprechpartner: Bernhard Hörbeck 

 

 

 

Donnerstags,  
14-18 Uhr 
Ansprechpartner:  
Bernhard Hörbeck  
T: 0176 46082879 

Schafkopf 
Schafkopf ist nicht nur ein Kartenspiel, es ist das be-
liebteste Kartenspiel in Bayern und gilt zudem als Teil 
der bayerischen Lebensart. Wir pflegen dieses Kul-
turgut und freuen uns über neue Mitspieler! 

Freitags,  
ab 16 Uhr 
Beitrag: 2 € 
Ansprechpartner:  
Güray Kirbiyik  
T: 0176 48120170 

Okey-Spielrunde 
Okey ist ein türkisches Spiel aus der Rommé Familie, 
das mit 106 Spielsteinen gespielt wird. Jede*r be-
kommt 14 Steine und versucht, Gruppen und Serien 
zu bilden. Die Regeln werden vor Ort nochmal er-
klärt. Startet wieder im Oktober. 
Neue Mitspieler sind jederzeit willkommen! 
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Angebote von gewerblichen Netzwerkpartnern 
Hier finden Sie ergänzende Angebote unserer Netzwerkpartner. Empfehlenswert 
sind die abwechslungsreichen Programme der Alten- und Servicezentren mit Vorträ-
gen und Ausflügen. Bitte beachten Sie, dass für diese externen Angebote die jewei-
ligen Anbieter verantwortlich sind. 
 
 

 

Mittwochs, 
19:15-20:45 
Uhr 
NT TulbeckTreff 
Beitrag: 8 € / Abend 
Leitung: Daniel  
Veitinger und  
Heidemarie Erimoglu 
Anmeldung: 
T: 8644393  
dveitinger66@web.de 

Internationale Volks- und  
Folkloretänze 
für Tänzer*innen mit Vorkenntnissen  
Wir tanzen überwiegend im Kreis oder in Reihen, so 
dass keine Tanzpartner*innen notwendig sind. Tra-
ditionelle und moderne Volks- und Folkloretänze mit 
schwungvollem bis ruhigem Tempo und vielfältigen 
Rhythmen fördern Koordination und Konzentration. 
Zudem vermittelt die gemeinsame Bewegung zur 
Musik Gruppenenergie und Freude. 
  

 

Freitag,  
09.10.26 
16-19 Uhr 
NT Theresienhöhe 
Beitrag: 69 € für Teil-
nahme und Handout 
Leitung:  
Manuela Mons 
Daniela Hofberger 

„Kinder“-Numerologie 
In diesem Workshop entdecken wir gemeinsam, wie 
altes Wissen um die Bedeutungen der Zahlen aufzei-
gen können, unser(e) Kind/er und auch uns selbst 
besser zu verstehen. Mit Aussagen des Geburts-TA-
GES und der ersten drei „Jahrsiebte“ – also 0-21 Jah-
ren – lassen sich Entwicklungsphasen, Charakteristik, 
wichtige Lebensthemen und wertvolle Hinweise er-
kennen. Zu diesen Themen werden unterhaltsame 
Beispiele vorgelesen. 
Anmeldung + Info: manuela@stimmlabor-mons.de 

 
 

  

Dienstags,  
19-20:15 Uhr 
NT Barthstraße 
 

Pilates/Yoga/Faszien/Entspannung  
mit Heike  
Info und Anmeldung: heike@glücksmunter.de,           
T: 0172 8352858 
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Neue Preise Nachbarschaftstreffs  
Für Raumnutzungen ab Freitag, 1. Januar 2027, gelten folgende Preise: 

NT Tulbeckstr. 50 / Blumenau / Eichenau / Westendstraße 
 Vereinsmitglieder WGMW-Mitglieder 

Pro Zeitfenster (je 4 Std.) 15 € 25 € 
Ganztags (10-22 Uhr) 40 € 65 € 

 

NT Barthstraße / Theresienhöhe/ TulbeckTreff / Kreativwerkstatt / Fürstenried 
 Vereinsmitglieder WGMW-Mitglieder 

Pro Zeitfenster (je 4 Std.) 20 € 35 € 
Ganztags (10-22 Uhr) 55 € 90 € 

 

NT 8 (Freiham)* (Vermietungsstart wird auf unserer Website bekannt gegeben) 
 Vereinsmitglieder WGMW-Mitglieder 

Pro Zeitfenster (je 4 Std.) 30 € 45 € 
Ganztags (10-22 Uhr) 75 € 120 € 

 
Weitere Infos zu den Anmietungen finden Sie auf Seite 33. 

Notfalldose  
Im Notfall zählt jede Minute. Die Ret-
tungsdose hilft Rettungskräften, wichtige 
medizinische Informationen schnell zu 
finden, wenn Betroffene selbst keine 
Auskunft mehr geben können. Sie wird 
im Kühlschrank aufbewahrt und enthält 
ein Datenblatt mit Angaben zu Erkran-
kungen, Allergien, Medikamenten, Ange-
hörigen sowie zum Hausarzt oder einer 
Patientenverfügung. SOS-Aufkleber an der Wohnungstür und am Kühlschrank wei-

sen Rettungskräfte auf die Rettungsdose hin. 
Besonders für ältere Menschen, chronisch Er-
krankte oder Alleinlebende ist die Rettungs-
dose eine einfache und sinnvolle Vorsorge. 
Sie erhalten diese kostenlos über den Verein. 
Melden Sie sich einfach unter 089 51818959 
oder info@generation-wohnen.de. 
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Hilfe und Beratung 
Hilfsmittelverleih  

➢ Wir verleihen kostenlos Rollatoren, Rollstühle und Krücken 
➢ Ideal zum Ausprobieren oder für kurze Nutzung 
➢ Keine Verordnung nötig   

Vermittlung ehrenamtlicher Helfer*innen  

➢ Wir vermitteln zuverlässige Ehrenamtliche, die Unterstützung im 
Alltag bieten 

➢ Begleitung zum Arzt, Einkaufshilfe und Hilfe im Haushalt o.ä. 
➢ Kosten: 

o Begleitung/Einkauf: 8 € / Std. 
o Regelmäßige Hilfe im Haushalt: 13 € / Std. 

Vermittlung von Hilfsdiensten 

➢ Wir helfen beim Aufbau eines Versorgungsnetzes, damit Sie län-
ger zu Hause leben können 

➢ Dazu gehören: Hausnotruf, Essen auf Rädern, Dienste zur Unter-
stützung im Alltag 

Sozialberatung der WGMW 

➢ Beratung & Unterstützung durch Herrn Tischler 
➢ Themen: 

o Pflegebedürftigkeit 
o Nachbarschaftskonflikte 
o Psychische Belastungen & Suchtgefahren 
o Trauer, Schulden, Behördenanträge 
o Vorsorgevollmachten & Patientenverfügungen  
o Zertifizierte Beratung für barrierefreies Wohnen (von Fi-

nanzierung bis Umsetzung) 

Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit uns – wir beraten Sie gerne! 
Das Vereinsteam T: 089 51818959, info@generation-wohnen.de 

Sozialberatung der WGMW T: 089 50200860 
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Vermietung Nachbarschaftstreffs 
Private Veranstaltungen 
Für Mitglieder des Vereins oder der Wohnungsgenossenschaft München-
West eG stehen verschiedene Gemeinschaftsräume zur Verfügung: 

➢ Für Familienfeiern, Kindergeburtstage oder Treffen mit Freunden 
sind all unsere Räume geeignet 

➢ Zum Werkeln mit Farben, Holz oder anderen Werkstoffen lädt die 
Kreativwerkstatt ein 

➢ Tanzen, Kickern, Tischtennis oder Dart spielen kann man im Raum 
„TulbeckTreff“ 

➢ Für viele weitere Anlässe könnten unsere Räume passend sein! 
Fotos aller Nachbarschaftstreffs finden Sie auf unserer Website  
www.generation-wohnen.com. 
Kontaktieren Sie uns gerne mit Ihrer Anfrage und wir suchen gemeinsam den 
passenden Raum aus! 
 
Gewerbliche Anmietung 
Sie möchten einen Kurs oder eine Veranstaltung mit sozialem, kulturellem 
oder sportlichem Schwerpunkt anbieten und suchen dafür einen passen-
den Raum? 
Unser Verein stellt Räume zur Verfügung, die für Angebote genutzt werden 
können, die das nachbarschaftliche Miteinander fördern und die Vielfalt im 
Viertel bereichern. Wir prüfen jede gewerbliche Anfrage individuell und 
achten darauf, dass sie zu den Zielen unseres Vereins passt. Sprechen Sie 
uns gerne an – gemeinsam finden wir den passenden Raum und mögliche 
Termine für Ihr Vorhaben. 
 
Ausstattung der Räume 
In allen Nachbarschaftstreffs: voll ausgestattete Küche, Geschirr, Besteck, 
Tische, Stühle 
In einigen Nachbarschaftstreffs: Beamer, Kicker, Billard, Dart, Musikanlage, 
Kinderspielzeug 
Zum Ausleihen im Büro: Bluetooth Box, Beamer 
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Preise und Zeitfenster (gültig bis Donnerstag, 31.12.2026) 
Die Nachbarschaftstreffs sind für Familienfeiern und gesellige Runden geeignet. 
Aufgrund der baulichen Gegebenheiten können sie nicht als Partylocation genutzt 
werden.  
NT Tulbeckstr. 50 / Blumenau* / Eichenau* / Westendstraße* 

 Vereinsmitglieder WGMW-Mitglieder 
Pro Zeitfenster (je 4 Std.) 12 € 20 € 

Ganztags (10-22 Uhr) 30 € 50 € 
 

NT Barthstraße / Theresienhöhe/ TulbeckTreff / Kreativwerkstatt / Fürstenried 
 Vereinsmitglieder WGMW-Mitglieder 

Pro Zeitfenster (je 4 Std.) 18 € 25 € 
Ganztags (10-22 Uhr) 45 € 65 € 

 

NT 8 (Freiham)* (Vermietungsstart wird auf unserer Website bekannt gegeben) 
 Vereinsmitglieder WGMW-Mitglieder 

Pro Zeitfenster (je 4 Std.) 30 € 45 € 
Ganztags (10-22 Uhr) 75 € 120 € 

 

Allgemeine Informationen: 
➢ Die Raumnutzung gilt ausschließlich für die gebuchte Zeit – inklusive Auf-

bau und Endreinigung. 
➢ Die Zeitfenster sind: 10-14 Uhr, 14-18 Uhr, 18-22 Uhr 
➢ Die Schlüssel und der Mietvertrag können im Vereinsbüro am Dienstag, 

Mittwoch und Donnerstag von 9 - 12 Uhr, sowie nachmittags nach Verein-
barung abgeholt werden. 

➢ Neben dem Mietpreis wird eine Kaution in Höhe von 100 € erhoben. Bitte 
in bar mitbringen. Die Kaution wird nach ordnungsgemäßem Verlassen der 
Räumlichkeiten an den/die Raumnutzer*in zurückgegeben bzw. in ande-
rem Falle einbehalten. 

➢ Keine Anmietungen nach 22 Uhr, über die Weihnachtsfeiertage & Silvester 
➢ Die anmietende Person muss während der gesamten Raumnutzung selbst 

vor Ort sein. 

Der/die Raumnutzer*in verpflichtet sich, die ihm/ihr überlassenen Räume in or-
dentlichem Zustand zu hinterlassen. Sollten durch die Überlassung Schäden entste-
hen, so haftet der/die Raumnutzer*in. Bitte bringen Sie Geschirrtücher mit. Generell 
gilt die Hausordnung der Wohnungsgenossenschaft München-West eG.  
* Pro Raumbuchung erhalten die Ehrenamtlichen 5 € Aufwandsentschädigung.  
(Die anderen Räumlichkeiten werden durch das Vereinsbüro vermietet.)  
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Nachbarschaftstreff (NT) Ansprechpartner*in 

NT 50 
Tulbeckstr. 50 Verein 089 51 81 89 59 

Kreativwerkstatt  
Innenhof links Tulbeckstr. 48/50 Verein 089 51 81 89 59 

TulbeckTreff 
Innenhof rechts Tulbeckstr. 48/50 Verein 089 51 81 89 59 

NT Barthstraße 
Barthstr. 15 a Verein 089 51 81 89 59 

NT Theresienhöhe 
Karl-Spengler-Str. 4 Verein 089 51 81 89 59 

NT Fürstenried 
Forstenrieder Allee 46a Verein 089 51 81 89 59 

NT Westendstraße 
Westendstr. 265 

Frau Gallmeier 089 57 52 61 
Vertretung:  
Verein 089 51 81 89 59 

NT Blumenau 
Terofalstr. 103 
und Grillplatz 

Frau Brettschneider 
0172 435 75 49 
Vertretung: 
Frau Mennicke-Schmidbauer  
0173 383 64 95 

NT Eichenau 
Bürgermeister-Kraus-Str. 6 

Frau Görner 0173 828 57 34 
Vertretung: 
Herr Sevinc 0174 308 16 59 
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Nachbarschaftstreff Tulbeckstr. 50

Kreativwerkstatt Innenhof links Tulbeckstr. 48/50

TulbeckTreff, Innenhof rechts Tulbeckstr. 48/50

Nachbarschaftstreff Barthstraße 15 a



NT Fürstenried Forstenrieder Allee 46 a, NT Theresienhöhe Karl-Spengler-Str. 4

Folgende Nachbarschaft streff s ähneln in Größe und Ausstatt ung: 
Westendstr. 265, Blumenau Terofalstr. 103, Eichenau Bürgermeister-Kraus-Str. 6

Geroltstr. 20, 80339 München    T: 089/ 51 81 89 59    www.generati on-wohnen.de    info@generati on-wohnen.de
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Generationengerechtes Wohnen
mit der Wohnungsgenossenschaft München-West e. V.

Tulbeckstr. 48, 80339 München
info@generation-wohnen.de
www.generation-wohnen.de

Sigrid Ottensmann
Soziale Arbeit (B.A.)
Vereinsleitung

T: 089 - 51 81 89 59
ottensmann@generation-wohnen.de


